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Resilienz oder - Wer wälzt uns den Stein 
von des Grabes Tür ?

ter des Jakobus, als sie den gekreuzigten Jesus salben 
und einen letzten Liebesdienst an ihm tun wollen und 
um damit auch einen Teil ihrer Trauer zu verarbeiten. 

Und sie werden gewahr, dass nicht nur der Stein nicht 
mehr da ist, sondern auch der, den sie heiß und innig 
geliebt haben und ihm gefolgt sind, nicht mehr in der 
Grabeskammer ist. Und ihr Entsetzen ist nur ein schwa-
cher Ausdruck des Schreckens, der sie erfasst. 

Was sie erleben übersteigt ihr Fassungsvermögen.
So ist es wohl auch mit Ostern: Der Tod, der ärgste 
Feind des Lebens ist in der Auferstehung Jesu über-
wunden. Dieser Vor-Sprung und Vorsprung an Hoff-
nung ist das eigentliche Geheimnis unseres Glaubens 
und Quelle unerschöpflicher Resilienz. Nichts und 
niemand, weder Tod noch Mächte noch Gewalten noch 
diese zermürbende Pandemie und alle ihre physischen 
und seelischen Folgen können uns scheiden von der 
Liebe Gottes, die in dem gekreuzigten und auferstande-
nen Christus ist. 

Es gilt, uns in diese Liebe und in dieses ausstrahlende 
Licht hinein zu bergen und daraus genau die Kraft zu 
schöpfen, diese Aufsteh-, Aufstands- und Auferste-
hungskraft, die es braucht, unser Leben zu meistern 
und für das Leben einzutreten. In diesem Sinne wün-
sche ich Ihnen und Euch ein gesegnetes Osterfest!

Ihr/Euer Pfarrer Bernd Berger

  
 
Josef Keblis, ein noch nicht einmal älterer Herr aus 
Litauen, aber entmündigt wegen seiner Alkoholabhän-
gigkeit und so Bewohner des Altenpflegeheims, in dem 
ich meinen Zivildienst vor gut 40 Jahren geleistet habe, 
sagte mir, immer wenn er seelisch nicht gerade oben 
auf war, folgenden Satz:  „Immer scheen Kopf iber 
Wasser halten!“ 

Klara Stender, damals 94-jährige Gastwirtin aus Trave-
münde, ließ sich jeden Abend, wenn ich im Spätdienst 
war, ein Glas Rotwein auf ihren Esstisch stellen. Mitten 
in der Nacht stand sie auf, nahm das Glas Wein ging 
damit zum Fenster und prostete damit dem Mond zu 
und hielt Zwiesprache mit ihm. 

Es war mir immer eine große Freude, mich mit ihr zu 
unterhalten. Sie, die zwei Weltkriege durchlebt hatte, 
war kernige Gastwirtin in einer Seemannskneipe noch 
zu Zeiten der großen Seefahrer. Für mich ein Muster-
beispiel von einem Menschen mit aufrechten Gang 
und voller Lebensweisheit. Sie wusste auf alles eine 
Antwort. Fragte man sie, dann sagte sie: „dat is son 
figelinschen Kram“ und erläuterte dann zum Beispiel, 
was für sie gute Kindererziehung ist. Diese beiden Men-
schen und ihre Leitsätze beziehungsweise ihre Haltung 
zum Leben haben mich tief geprägt und sie gehören zu 
meinem Resilienz-Schatzkästlein. 

Bin ich selber tiefer gestimmt, im persönlichen oder in 
der jetzigen sehr herausfordernden Zeit, dann helfen 
mir diese Erinnerungen. Resilienz ist die Fähigkeit, 
schwierige Lebenssituationen ohne anhaltende Beschä-
digung zu meistern. Es ist die psychische und physische 
Widerstandskraft oder einfach auch der durch nichts zu 
zerstörende Lebensmut. 

Wer wälzt uns den Stein vom Grab, fragen die beiden 
Osterzeuginnen Maria aus Magdala und Maria die Mut-



Ostern inwendig bleibt in diesen Zeiten nicht nur in-
nerlich die Freude um die Auferstehung, sondern auch 
die Gewissheit in der Verbundenheit um dieses immer 
wiederkehrende Geschehen.
 
 
Gedanken und Foto: Albrecht Widmann

 
Aus dem Kirchenvorstand 
 
Unsere Pfarrerin Eszter Huszar-Kalit hat am  
23. Dezember einen gesunden Sohn namens Janosch 
Bence Anton auf die Welt gebracht und ist wohlauf!  
Wir beglückwünschen die Familie und wünschen  
Gottes Segen. 

Das Team, das die Familiengottesdienste gestaltet, 
möchte zur Bekanntmachung an diesen Sonntagen 
Werbebanner an exponierten Stellen an der Kirchen-
mauer anbringen. Der Kirchenvorstand begrüßt und 
unterstützt dieses Vorhaben. 

Unsere Homepage wird laufend aktualisiert und  
verweist auf alle Veranstaltungen und Gottesdienste. 
Demnächst erhält auch der Bereich "Jugend und  
Familie“ eine eigene, prominente Platzierung.  

Auch wird unsere Orgel und ihre Geschichte als  
wichtiger Teil unserer Musik vorgestellt. 

Das beauftragte Architekturbüro Staab hat eine erste 
Machbarkeitsstudie für unseren Kirchenumbau vorge-
legt, über die wir uns sehr freuen. Diese Studie ent-
hält eine Vielzahl an interessanten Aspekte, auch die 
Lichtgestaltung wird positiv bewertet. Über die nächs-
ten Schritte informieren wir zu gegebener Zeit.

Für die Ostertage und den einziehenden Frühling 
wünscht der Kirchenvorstand allen Gemeindemitglie-
dern und ihren Familien Zuversicht und eine große 
Portion Lebensfreude. 

Erik Schultheiß

Festgottesdienst  
zum Konfirmationsjubuläum 

Mithilfe gesucht! 

​In diesem Jahr feiert die Auferstehungskirche ihr 
90-jähriges Jubiläum. Anlässlich dessen möchten wir 
eine große generationenübergreifende Jubiläums- 
konfirmation feiern. In einem Festgottesdienst am  
17. Oktober 2021 möchten wir alle Konfirmandinnen 
und Konfirmanden, die in den Jahren 1946, 1951, 
1956, 1961, 1971 und 1996 konfirmiert wurden,  
segnen und anschließend beisammen sein.

Um möglichst viele Jubilar*innen einladen zu kön-
nen, brauchen wir Ihre Mithilfe. Wenn Sie selbst 
oder Angehörige oder Bekannte von Ihnen zu diesen 
Jahrgängen gehören, bitten wir Sie, sich mit unserem 
Pfarramt in Verbindung zu setzen und uns damit bei 
der Planung zu helfen. 
 
Vielen Dank und wir freuen uns, wenn Sie uns helfen.

Wir feiern wieder  
Präsenzgottesdienste
Seit dem vergangenen Dezember haben wir aus 
Vorsicht und Rücksicht auf Präsenzgottesdienste 
verzichtet. Obgleich wir unsere Gottesdienste per 
Zoom feiern, vermissen viele in der Gemeinde doch 
schmerzlich das Zusammenkommen im Kirchraum 
zum Gottesdienst. Der Kirchenvorstand trägt dem 
Rechnung und hat in seiner März Sitzung entschie-
den, ab dem Karfreitag wieder mit Präsenzgottes-
diensten zu beginnen.
Gleichzeitig besteht die Möglichkeit, weiterhin am  
Gottesdienst per Zoom, also von zu Hause aus, teil-
zunehmen.  
So hoffen wir, in dieser herausfordernden Zeit den 
Bedürfnissen in der Gemeinde entsprechen zu können. 
So begehen wir die beiden höchsten christlichen Feste 
Karfreitag und Ostern wieder so, daß wir in der Kirche 
gemeinsam mit entsprechenden Corona-Regeln feiern 
können​.

Ihr Bernd Berger



Ökumenischer  
Kinderkreuzweg 
Freitag, 2. April 2021 um 11.15 Uhr 

Herzliche Einladung zur Kreuzwegandacht in der 
Auferstehungskirche. Wir werden gemeinsam den 
Kreuzweg mit Bildern betrachten, beten, Musik hören 
und auch eine Überraschungsbastelei ist für Dich und 
Deine Familie dabei. Komm vorbei oder schalte Dich 
per Zoom dazu.
Liebe Grüße
Das evangelische + katholische Familienteam
 
Ostergottesdienst 
Sonntag, 4. April 2021 um 10 Uhr 
Der Osterhase hat das Familienteam beauftragt ihm zu 
helfen und ein paar Ostertüten auszuteilen. Nach dem 
Ostergottesdienst um 10 Uhr gibt es für alle Kinder 
und Jugendliche eine Ostertüte die auch wieder an 
der Tür hängen wird. Das Familienteam wünscht allen 
eine frohe Ostern.

 

VORANKÜNDIGUNGEN 
 
Zeltlager  
Herzliche Einladung zum Zeltlager in Königsdorf in 
der ersten Pfingstferienwoche. Wir können noch nicht 
sagen ob wir fahren können. Das Leiterteam des Zelt-
lagers wird dies ca. 3 Wochen vor dem Termin ent-
scheiden.
Meldet euch trotzdem gerne an und falls wir nicht 
fahren können, entstehen auch keine Kosten.
Flyer liegen aus und bei Fragen bitte an  
Melanie Stefan wenden.

Ponyhofwochenende 
2. – 4. Juli 2021 ab 8 Jahren

Das Glück der Erde liegt auf dem Rücken der Pferde. 
Wir verbringen ein Wochenende in der Nähe von  
Rosenheim auf einem Ponyhof. Anmeldungen  
liegen in der Kirche aus und sind auf der Homepage 
zu finden. Bei Fragen bitte an Diakonin Melanie  
Stefan wenden. 

KOMM UND MACH MIT 
IM FAMILIENTEAM 
Hast du Lust, bei uns im Familienteam dich mit ein-
zubringen? Dann komm gerne vorbei. Auf Dich wartet 
ein buntes vielfältiges Team, wo sich jeder einbringen 
kann, in dem Maße wie er oder sie möchte.

Wir gestalten einmal im Monat ein Familiengottes-
dienst der normalerweise in einen Kirchenschmaus 
mündet. Auch möchten wir, wenn es die Situation 
wieder erlaubt, Familientage / Ausflüge und vielleicht 
auch ein Wochenende planen.  
 
Wir sind offen für neue Ideen und Aktionen und  
freuen uns über jeden der Lust hat mit zu machen, 
egal ob mit oder ohne Kinder. 

Bei Interesse und Fragen bitte eine Nachricht oder 
Anruf an Sabine Frankl (pfarramt.auferstehung.m@
elkb.de) oder an Diakonin Melanie Stefan (melanie.
stefan@elkb.de ). Wir freuen uns auf dich!



Gottesdienste
Do,1. April,19 Uhr 
Gründonnerstag

Agape-Mahl per Zoom  
mit Pfarrer Bernd Berger

Fr, 2. April, 10 Uhr 
Karfreitag

Gottesdienst sowohl live  
als auch per Zoom  
Pfarrer Bernd Berger

Fr, 2. April, 11.15 Uhr 
Karfreitag

Ökumen. Kinderkreuzweg 
mit dem Familienteam

So, 4. April, 10 Uhr 
Ostersonntag

Osterfestgottesdienst für Alle  
Pfarrer Bernd Berger 
(Alle, die von zu Hause per 
Zoom teilnehmen wollen,  
bitte einen Stein und eine  
Feder bereit halten.)

So, 11. April, 10 Uhr Pfarrer Bernd Berger

So, 18. April, 10 Uhr Pfarrerin Christine Glaser

So, 25. April, 10 Uhr Pfarrer Bernd Berger

So, 2. Mai, 10 Uhr Familiensonntag  
Diakonin Melanie Stefan  
und Team

Kontakt
 
Pfarrer Bernd Berger 
Tel. 0176 / 20 43 44 94	  
bernd.berger@elkb.de 
Sprechstunde nach Vereinbarung
 
Pfarrerin Eszter Huszar-Kalit 
in Elternzeit

Diakonin Melanie Stefan
melanie.stefan@elkb.de 

Anna von Chossy  
Vertrauensfrau des Kirchenvorstands 
anna.vonchossy@elkb.de 

Pfarramt:
 
Sabine Frankl (Sekretariat)
Geroltstr. 12, 80339 München
Tel. 089 / 50 53 32  
pfarramt.auferstehung.m@elkb.de 

Öffnungszeiten: 
Montag und Freitag: 9 – 12 Uhr
Mittwoch: 8 – 11 Uhr
Donnerstag: 17 – 19 Uhr

Spendenkonto:  
Evang-Luth. Auferstehungskirche 
HypoVereinsbank  
IBAN DE21 7002 0270 6840 0024 87 
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Auferstehungskirche im Netz
Zuspruch und frischen Lebensmut gibt's auch auf 
Instagram: BB_Dein_Pfarrer_im_Westend
Facebook: Bernd Berger

Alle weiteren Termine, aktuellen 
Informationen und Änderungen 
befinden sich unter:
www.auferstehungskirche.de

Für Zoom bitte jeweils über den Link auf der 
Homepage einwählen:  
www.auferstehungskirche.de 
Wir beginnen mit der Übertragung 5 Minuten  
bevor der Gottesdienst beginnt, damit wir in 
Ruhe ankommen und uns einstimmen können.

Chossys WunderKammerMusik
www.wunderkammermusik.online 
 

Stille im Alltag 
Mittwochs, 18.30 –19 Uhr 
Zur Zeit per Zoom, der Link befindet sich  
auf der Homepage.

 

Die Kirche ist jeden Tag offen!
Von 10 –19 Uhr haben Sie die Möglichkeit,  
unsere Kirche zum Gebet, zur Stille,  
zum Kraftschöpfen zu nutzen.  
Herzlich willkommen!


